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Introductie

Terugblik op de brief tot nu toe
• Kolossenzen 3:5-11 is het eerste gedeelte in de brief waarin de gemeente wordt

aangesproken op de praktische levenswandel, ook wel levensheiliging.
• Tot nu toe: Paulus schreef over de Heere Jezus Christus, de gemeente, zijn bediening,

waarschuwingen tegen de dwaalleer, het nieuwe leven in Christus en de volheid daarvan.
• Christus is het centrum van het leven van de gelovigen én van de gemeente; de gemeente

dankt haar leven aan Hem en heeft haar leven in Hem.
• Door de vereniging met Christus door het geloof delen gelovigen in Zijn dood én opstanding.

Terugblik op Kolossenzen 3:1-4
• Vorige keer: twee aansporingen in vers 1 en 2: 'Zoek de dingen die boven zijn' en 'Bedenk de

dingen die boven zijn' (Kolossenzen 3:1-2).
• Die aansporingen zijn gefundeerd op twee feiten: gelovigen zijn met Christus opgewekt én

met Christus gestorven.
• Aansporingen in de Bijbel zijn nooit een doel op zichzelf; ze staan altijd ten dienste van de

ware focus: de Heere Jezus Christus. Vandaar: 'Zoek de dingen die boven zijn, waar Christus
is.'

Gevaar van een moralistische benadering
• Dit gedeelte kan op een gevaarlijke, moralistische manier bepreekt worden: alleen zeggen

wat men wel moet doen en niet mag doen.
• Als godsdienst alleen bestaat uit het volgen van wetten en regels, is die godsdienst 'ten dode

opgeschreven'.
• Aansporingen zonder Christus laten de gemeente hongerig naar huis gaan; Christus is het

ware brood des levens.
• Aansporingen in de Bijbel hebben altijd tot doel ons op Christus te richten én de ballast van

zonden die ons verhinderen naar Christus te kijken af te leggen.
• Met dit principe als leidraad wordt het gedeelte vanmiddag behandeld.

Aankondiging van de drie punten
• Doel: laten zien hoe geweldig het leven met Christus in de heiligmaking is.
• Punt 1: De rijkdom van een heilig leven (Kolossenzen 3:5-7).
• Punt 2: De essentie van een heilig leven (Kolossenzen 3:8-10).
• Punt 3: De vervulling van een heilig leven (Kolossenzen 3:11).
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Punt 1: De rijkdom van een heilig leven (Kolossenzen 3:5-7)

Het woordje 'dan' in vers 5 is cruciaal
• 'Dood dan uw leden die op de aarde zijn' (Kolossenzen 3:5): het woord 'dan' kan ook gelezen

worden als 'daarom'.
• Dit 'dan' maakt dat vers 5 niet los gelezen kan worden van vers 1-4; de aansporing moet

geïnterpreteerd worden in het licht van de objectieve feiten die Paulus daar heeft aangereikt.
• Drie feiten uit Kolossenzen 3:1-4: (1) gelovigen zijn opgewekt met Christus; (2) gelovigen zijn

gestorven en hun leven is verborgen met Christus in God; (3) wanneer Christus geopenbaard
wordt, zullen gelovigen met Hem geopenbaard worden in heerlijkheid.

De drievoudige hoop als fundament voor heiliging
• Paulus bestrijdt de dwaalleer in Kolosse door te redeneren vanuit volheid in Christus, niet

vanuit gebrek; datzelfde principe past hij hier toe op de levensheiliging.
• Drie antwoorden op de vraag 'Waarom zou ik jagen naar levensheiliging?': (1) omdat u met

Christus opgewekt bent; (2) omdat u gestorven bent en uw leven nu met Christus verborgen is
in God; (3) omdat u met Christus geopenbaard zult worden in heerlijkheid.

• Die drie feiten wijzen naar verleden, heden en toekomst: in het verleden gestorven en
opgewekt met Christus; in het heden is het leven verborgen met Christus in God; in de
toekomst openbaring in heerlijkheid.

• Gelovigen zijn nog niet wat ze zouden moeten zijn en wat ze in de toekomst zullen zijn, maar
ze zijn er naartoe onderweg.

• Toepassing: 'Broeder, zuster, jouw oude leven is met Christus dat graf ingegaan en met Hem
gestorven. Doe daarom alles weg wat bij dat oude leven hoort. Je bent met Christus
opgewekt en in Hem heb je nieuw leven ontvangen. Doe daarom alles weg wat niet bij dat
nieuwe leven hoort.'

De vijf zonden die Paulus noemt in vers 5
• Vier van de vijf zonden hebben betrekking op het seksuele vlak (Kolossenzen 3:5).
• Ontucht: seksuele activiteit en handelingen buiten het huwelijksverbond, inclusief overspel;

het Griekse woord porneia werd ook gebruikt voor het bezoek aan prostituees.
• Onreinheid: onzuiverheid op seksueel vlak in gedachten, woorden én daden; breder dan

ontucht.
• Hartstocht: lust, een oncontroleerbaar verlangen dat bevredigd moet worden.
• Kwade begeerte: raakvlakken met hartstocht, maar ook het daadwerkelijk begeren van een

man of vrouw die niet de jouwe is.
• Hebzucht die afgoderij is: de drang om steeds meer te willen hebben; kan betrokken worden

op de seksuele context maar ook breder op materialisme, rijkdom en bezit.
• De Heere Jezus is het graf ingegaan om met deze zonden af te rekenen, zodat gelovigen er

vandaag mee kunnen afrekenen.

Maatschappelijke relevantie en zelftoepassing
• De Bijbelse seksuele ethiek wordt in de samenleving steeds minder getolereerd; het wordt

gevaarlijk om de Bijbelse moraal te verkondigen in een steeds vijandiger wordende
samenleving.

• De Bijbel ontmaskert hier de afgod van seksuele zelfexpressie: 'Wij willen vrij zijn, wij willen
doen wat wij willen, wij willen onszelf kunnen uitleven.' De Bijbel noemt dit de doodlopende
weg.
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• Kanttekening: Paulus richt deze woorden aan christenen, niet aan de samenleving. De vinger
mag niet naar buiten worden gewezen; de woorden moeten allereerst op zichzelf worden
toegepast.

• Toepassing: 'Waar bent u op gefocust? Zoekt u de dingen die boven zijn, of bent u gericht op
de dingen die op de aarde zijn en die zondige verlangens aanwakkeren?'

• Het probleem zit niet alleen in de handelingen maar in de verlangens en begeerten eronder:
'Dood dat.' De zonde wil ons doen geloven dat het leven met Christus geen heerlijk en rijk
leven is en dat een leven vol seks, rijkdom of bezit dat wél is.

• Vraag aan de gemeente: 'In hoeverre geloven wij zelf deze leugen die de zonde ons aanpraat?
Is de realiteit dat wij met Christus zijn gestorven en opgewekt zo kostbaar voor ons dat het
ons in staat stelt om deze zondige begeerten te doden?'

Gods toorn in vers 6 en de urgentie van de oproep
• 'Door deze dingen komt de toorn van God over de ongehoorzame' (Kolossenzen 3:6).
• Kolossenzen 3:4 spreekt over Christus' komst in heerlijkheid als hoop voor gelovigen; vers 6

bepaalt bij een andere werkelijkheid van Zijn komst: Hij komt ook in toorn.
• Paulus schrijft dit niet om gelovigen te plagen of onzeker te maken over hun behoud, en ook

niet om te suggereren dat het offer van de Heere Jezus ontoereikend is of dat gelovigen
zichzelf kunnen beschermen door niet te zondigen.

• Reden: Paulus wil benadrukken dat degenen die in deze zonde wándelen (wandelen is iets
anders dan in zonde vallen) niet zijn gestorven en opgewekt met Christus; over hen komt
Gods toorn.

• Dit maakt de oproep urgent: als de genoemde zonden een vast onderdeel zijn van iemands
levenshouding en levensstijl, dan weerspreekt het leven de belijdenis van geloof in de Heere
Jezus Christus.

Vers 7: het verleden van de Kolossenzen
• 'In deze dingen hebt ook u voorheen gewandeld, toen u in die dingen leefde' (Kolossenzen

3:7).
• Paulus erkent dat de gelovigen in Kolosse vóór hun geloof in deze zonden wandelden.
• Door deze formulering geeft hij tegelijk aan: dat is nu niet meer zo, en het zou in ieder geval

nu niet het geval mogen zijn.
• Deze lijn, dat gelovigen zijn gestorven met Christus en daarom de zondige begeerten moeten

afleggen, trekt hij door naar het tweede punt.

Punt 2: De essentie van een heilig leven (Kolossenzen 3:8-10)

De overgang: 'maar nu' in vers 8
• 'Maar nu legt ook u dit alles af' (Kolossenzen 3:8): het ontvangen van het nieuwe leven

betekent dat het oude leven gestorven is en dat de dingen van het oude leven weggedaan
moeten worden.

• Verband met Kolossenzen 2:11: 'In Hem bent u ook besneden met een besnijdenis die niet
met handen plaatsvindt, door het uittrekken van het lichaam van de zonde van het vlees,
door de besnijdenis van Christus.' Dit beschrijft het bovennatuurlijke werk van de Heilige
Geest in de wedergeboorte, waardoor gelovigen met Christus zijn gestorven aan het oude
leven.

• In Kolossenzen 3:8-9 grijpt Paulus voor de aansporing terug op die realiteit.
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Het beeld van kleding: vieze kleren uittrekken
• Paulus gebruikt het beeld van het afleggen van kleding: het uittrekken van vieze kleren.
• Illustratie: kinderen die buiten gespeeld hebben en vies zijn geworden, trekken vieze kleren

uit en doen schone kleren aan → zo dient een gelovige in de praktijk afstand te doen van
datgene waaraan hij in geestelijk opzicht al gestorven is.

• De oude mens is met Christus het graf ingegaan; die vieze, smerige kleren vol ongerechtigheid
moeten uit om schone nieuwe kleren aan te doen.

De vijf sociale zonden in vers 8-9
• Toorn: hevige gevoelens van boosheid (Kolossenzen 3:8).
• Woede: woede-uitbarstingen wanneer de boosheid van binnen brandt en eruit barst.
• Slechtheid: een eigenschap waarbij iemand doelbewust een ander pijn doet of benadeelt, de

ander onrecht aandoet.
• Laster: spreken over iemand op een manier die zijn of haar reputatie beschadigt; het Griekse

woord is blasfemia (het woord blasfemie), hier toegepast op het spreken over de naaste.
• Schandelijke taal uit de mond: lage praat, slecht taalgebruik.
• 'Lieg niet tegen elkaar' (Kolossenzen 3:9): stop met het spreken van onwaarheid; dit geldt

zowel voor woorden als voor de houding die men aanneemt, want ook in een houding kun je
anderen misleiden.

• Deze zonden zijn 'sociale zonden': ze verstoren en beschadigen onderlinge relaties, ook in de
gemeente.

• De eerste twee zonden gaan over ongecontroleerde en zondige boosheid; de derde beschrijft
de houding van niet het goede voor anderen zoeken maar hen beschadigen; de laatste drie
hebben betrekking op de mond, op wat men zegt, hoe men het zegt en welke beschadigende
en misleidende invloed daarvan uitgaat.

• Toepassing: 'Hoe stellen wij ons op richting anderen? Beschadigen wij anderen door de
manier waarop wij onze boosheid uiten? Proberen wij anderen bewust te benadelen met onze
woorden of houding? Zeggen wij dingen die niet kloppen of die anderen beschadigen?'

De essentie van heiliging in vers 10
• 'En u met de nieuwe mens bekleed hebt, die vernieuwd wordt tot kennis overeenkomstig het

beeld van Hem die hem geschapen heeft' (Kolossenzen 3:10).
• Definitie van heiliging: het proces waarbij de nieuwe mens wordt vernieuwd tot kennis

overeenkomstig het beeld van Hem die hem geschapen heeft, dat is God in Christus.
• De essentie van heiliging is niet het houden aan wetten, regels en voorschriften, maar

vernieuwd worden door de kennis van God.
• Eerste bemoediging: heiliging is een groeiproces, geen sprong van nul naar honderd procent.

Gelovigen hoeven niet in paniek te raken als zij ontdekken dat zij nog niet volledig heilig zijn;
God heeft geduld en neemt de tijd om te vernieuwen. Het zou juist eng zijn als iemand
beweert volmaakt heilig te zijn.

• Het feit dat Paulus deze aansporingen geeft aan christenen bewijst al dat heiliging een proces
is: de Kolossenzen hadden die aansporingen nodig, en ook wij hebben ze nodig.

• Tweede bemoediging: verband met Kolossenzen 1:9-10, waar Paulus bidt dat de gemeente
vervuld mag worden met de kennis van Gods wil in alle wijsheid en geestelijk inzicht, zodat zij
wandelen op een wijze de Heere waardig, Hem in alles behaagt en in elk goed werk vrucht
draagt en groeit in de kennis van God.

• Wat Paulus in Kolossenzen 3:10 beschrijft als grond voor de aansporing (vernieuwing door de
kennis van God) is exact hetzelfde als waarvoor hij bidt in Kolossenzen 1:10 (groei in de
kennis van God).
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• Het bemoedigende van dit verband: Paulus geeft niet alleen aansporingen maar bidt ook voor
de gemeente. Dit laat zien dat gelovigen in het heiligingsproces afhankelijk zijn van God Zelf;
de Geest die nieuw leven geschonken heeft in Christus is dezelfde Geest door Wie wij groeien
in de kennis van God en daardoor in heiliging.

• Toepassing: zo mogen ook wij betrokken zijn op elkaars heiligingsproces en God voor elkaar
vragen om groei in de kennis van Hem, om vrucht te dragen en te wandelen op een manier die
waardig is voor Hem.

• De twee lijsten van zonden bekeken in het licht van wie God is: de lijst over onreinheid → God
is een heilig, zuivere, reine God Die geen ongerechtigheid kan verdragen; 'Lieg niet meer tegen
elkaar' → God is waarheid, God spreekt waarheid, God kan niet liegen. Naar dat beeld
worden wij veranderd door de kennis van Hem die de nieuwe mens gemaakt heeft.

Punt 3: De vervulling van een heilig leven (Kolossenzen 3:11)

Alle scheidsmuren vallen weg in Christus
• 'Daarbij is niet Griek en Jood van belang, besnedene en onbesnedene, barbaar en Skiet, slaaf

en vrije, maar Christus is alles en in allen' (Kolossenzen 3:11).
• Als het nieuwe leven in Christus ontvangen is, doet etnische afkomst er niet meer toe,

evenmin als maatschappelijke status.
• Griek en Jood: nationaal voorrecht, tot welk volk men behoort.
• Besnedene en onbesnedene: religieuze en ceremoniële positie.
• Barbaar en Skiet: cultureel onderscheid; barbaren spraken geen Grieks en waren

vreemdelingen; Skieten werden beschouwd als onbeschaafde mensen.
• Slaaf en vrije: sociale klasse en rang in de maatschappij.
• In Christus vallen alle raciale, religieuze, sociale en culturele scheidsmuren volledig weg.
• Als een Griek tot Christus komt, kijken wij niet meer naar hem als Griek maar als iemand in

Christus; hetzelfde geldt voor een Jood, een slaaf, enzovoort. 'Dat is radicaal, dat gaat ver,
dat gaat diep.'

Toepassing voor vandaag
• Een Nederlander die door het geloof verenigd is met de Heere Jezus Christus moet beseffen

dat niet het Nederlanderschap zijn belangrijkste identiteit is; hij kan daarom niet neerkijken
op mensen uit andere volken.

• Zijn geestelijk kindschap als eigendom van Christus is zijn belangrijkste status.
• Toepassing: 'Waak ervoor dat je niet superieur gaat voelen ten opzichte van mensen uit

andere volken of landen. Denk niet dat jouw status valt of staat met het feit dat je
Nederlander bent, en dat iemand uit een ander land of cultuur per definitie minder is.'

• Verband met Galaten 3:27-28: 'Want u allen die in Christus gedoopt bent, hebt u met Christus
bekleed. Daarbij is het niet van belang dat men Jood of Griek is, slaaf of vrije, man of vrouw,
want allen bent u één in Christus Jezus.'

Het perspectief van vers 4 als sleutel
• Voor dit punt is het perspectief van Kolossenzen 3:4 nodig: wij zijn op weg naar het nieuwe

Jeruzalem waar Christus in heerlijkheid zal wonen te midden van Zijn volk.
• In het nieuwe Jeruzalem zal Christus' karakter en de vrucht van Zijn offer in alles zichtbaar

zijn.
• Alles aan wedergeboren christenen die in de eeuwigheid bij Christus zullen zijn, zal wijzen op

Hem.
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• Afsluitende oproep: 'Als dit ons perspectief is, als deze belofte zeker is, als dit onze hoop is,
laten wij dan vandaag en in de tijd die we hebben tot we bij Christus zijn, alles wegdoen wat
bij het oude leven hoort en ons bekleden met Hem die ons leven is: Jezus Christus.'

Discussievragen
1. Uit de preek: Waar bent u op gefocust? Zoekt u de dingen die boven zijn, of bent u gericht op

de dingen die op de aarde zijn en die zondige verlangens aanwakkeren? Wat zegt uw
dagelijkse leven daarover?

2. Uit de preek: In hoeverre geloven wij de leugen die de zonde ons aanpraat, namelijk dat een
leven vol seksuele vrijheid, rijkdom of bezit rijker en heerlijker is dan het leven met Christus?
Hoe herken je die leugen in je eigen denken?

3. Uit de preek: Paulus geeft niet alleen aansporingen maar bidt ook voor de gemeente
(Kolossenzen 1:9-10). Hoe betrokken zijn wij op elkaars heiligingsproces? Bidden wij
concreet voor elkaars groei in de kennis van God?

4. Suggestie: Paulus onderscheidt zonden die het lichaam betreffen (vers 5) en zonden die
onderlinge relaties beschadigen (vers 8-9). Welke van deze twee categorieën vindt u in de
praktijk het moeilijkst om aan te pakken, en waarom?

5. Suggestie: Vers 10 zegt dat de nieuwe mens vernieuwd wordt tot kennis overeenkomstig het
beeld van Hem die hem geschapen heeft. Wat betekent het concreet voor uw dagelijks leven
dat heiliging een groeiproces is en geen eenmalige prestatie?

Deze outline is automatisch gegenereerd op basis van de transcriptie van een Preek-opname en is bedoeld als
persoonlijk studiehulpmiddel of gespreksaanzet, niet als officiële weergave van de preek. Wij kunnen niet garanderen

dat de outline volledig, foutloos of theologisch representatief is.
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