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Introductie

De wereld verandert, maar het menselijk hart niet
De afgelopen honderd jaar enorme technologische vooruitgang: van het internet tot Al, meer
wetenschappelijke kennis dan ooit.

De maatschappij presenteert zichzelf als vooruitstrevend, modern en voortdurend in
ontwikkeling.

Maar één ding blijft opvallend constant: het menselijk hart.
De tv laat zien: seksuele immoraliteit, geweld, oorlog, corruptie en politieke verdeeldheid.
Ware innerlijke verandering lijkt ver van aanwezig, ondanks alle beweerde vooruitgang.

De vraag dichterbij: ons eigen hart

Relaties lopen stuk door ontrouw; vriendschappen eindigen door kleine oneenigheden.
Eerlijke vraag aan de gemeente: is ons eigen hart niet ook constant in het doen van kwade
dingen?

Ons hart zit vol slechte gedachten, verkeerde verlangens en slechte gewoontes waar we
moeilijk van afkomen.

Dit alles, de onveranderlijkheid van de wereld én van ons eigen hart, roept een wanhopige
vraag op: is ware verandering eigenlijk wel echt mogelijk?

Aankondiging van de preek

Kolossenzen 3:1-10 houdt de weg naar ware verandering voor: een nieuw leven, een
daadwerkelijke opstanding uit de doden en een nieuwe schepping, maar wel met een weg
door de dood.

Paulus schrijft aan de gemeente in Kolosse over hoe het christenleven eruit hoort te zien.
Drie hoofdgedachtes, ook de drie punten van de preek:

1. De opstanding (vers 1-4)

2. De dood (vers 5-8)

3. De nieuwe schepping (vers 9-10)

Punt 1: De opstanding (vers 1-4)

Met Christus opgewekt: wat betekent dit? (vers 1)

'Als u nu met Christus opgewekt bent' is een bijzondere uitspraak: onze lichamen zijn nog niet
verheerlijkt en we zullen allemaal sterven.
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Paulus legt dit uit vanuit Kolossenzen 2:12: 'U bent immers met Hem begraven in de doop,
waarin u ook met Hem bent opgewekt door het geloof van de werking van God, Die Hem uit
de doden heeft opgewekt.'

Door geloof worden wij geidentificeerd met de Heere Jezus en daadwerkelijk met Hem
verenigd.

Deze eenheid is zo intiem dat we over Zijn opstanding kunnen spreken als de onze.

Dit gedeelte is in de eerste plaats gericht op gelovigen; voor niet-gelovigen geldt een aparte
oproep (aangekondigd voor punt 2).

Leven met de ogen gericht naar boven (vers 1-2)

De waarheid dat wij met Christus zijn opgewekt, moet leiden tot een leven met de ogen
gericht naar boven, waar Christus troont aan de rechterhand van God als Koning van het
universum.

'‘De dingen zoeken die boven zijn' betekent niet letterlijk omhoogkijken in de wolken, maar
leven onder het koningschap van Christus en zoeken naar het doen van Zijn wil.

Vers 2: 'Bedenkt de dingen die boven zijn en niet die op de aarde zijn.' Het ene gaat niet
zonder het andere.

Illustratie: zeg tegen iemand 'denk niet aan een roze olifant!, en dat is precies wat hij doet. —>
Je kunt gedachten niet alleen legen; je moet ze ook vullen met het evangelie en de
waarheden van God.

Doordat wij de dingen van boven bedenken, moeten de aardse en vleeslijke dingen
plaatsmaken, door de kracht van Gods Geest.

Kanttekening: 'aardse dingen' slaat op zonde en zondige verlangens, niet op aardse
verantwoordelijkheden (gezin, werk). Paulus gaat daar later in het hoofdstuk op in.

Gestorven en verborgen in God (vers 3)
'U bent gestorven en uw leven is met Christus verborgen in God.' Voordat je opstaat uit de
doden, moet je eerst door de dood zijn gegaan.

Door geloof identificeren wij ons niet alleen met Christus' opstanding, maar ook met Zijn
dood.

In Christus is ons oude leven teniet gedaan: de heerschappij die de zonde over ons had, is
volledig teniet gedaan.

Dit is de grond voor de grote opdracht die Paulus vervolgens geeft.

Toepassing: zoek de dingen van boven in de praktijk
Vraag aan de gemeente: waar zijn onze gedachten mee gevuld? Leeft u met de ogen gericht
op boven of naar beneden?

Praktisch: maak tijd in je agenda om God actief te zoeken, tijd te spenderen met de heiligen, je
te focussen op Zijn Woord en Zijn werk.

Sluit je af van de wereld om je heen en zoek Hem in Wie wij zijn opgestaan.

Vind je dit lastig? Spreek dan af met een broeder of zuster om samen Gods Woord te lezen,
samen te bidden en elkaar te bemoedigen met de waarheden van het evangelie.

Wij hoeven deze strijd niet alleen aan te gaan; God heeft ons juist aan elkaar gegeven.

Het eeuwigheidsperspectief: de wederkomst als brandstof (vers 4)

'Wanneer Christus geopenbaard zal worden, Die ons leven is, dan zult ook u met Hem
geopenbaard worden in heerlijkheid.' Paulus spreekt over de wederkomst van de Heere
Jezus.



Leven met dit eeuwigheidsperspectief is de brandstof in ons leven nu; het houdt ons staande
in het lijden.

De geestelijke opstanding die al heeft plaatsgevonden bij het geloof is een voorproefje van de
fysieke opstanding bij de wederkomst.

Illustratie: de zonsopkomst. Bij een zonsopkomst moet de kille, duistere nacht plaatsmaken
voor het morgenrood. De effecten van de zon zijn al voelbaar, hoewel de zon zelf nog onder
de horizon is. = Wij voelen de effecten van Christus' opstanding al, maar zien uit naar de
volle openbaring in heerlijkheid.

De hoop op de wederkomst mag ons niet lui en passief maken (ja, het komt wel goed'), maar
moet ons aanmoedigen tot strijden te midden van het lijden.

Letterlijk citaat: 'De zon kan elk moment opkomen over die horizon. Hou de stand. Hou stand
te midden van al dat lijden en het strijden. De zon komt elk moment over de horizon. Hou vol.'

Geloof in de Heere Jezus wekt ons op uit de geestelijke dood, maar dit is geen waarheid die
leidt tot passiviteit; het leidt tot een strijd, namelijk het doden van zonde.

Punt 2: De dood (vers 5-8)

De opdracht: dood uw leden (vers 5a)

'Dood dan uw leden die op de aarde zijn.! Het werk van de Heere Jezus heeft drastische
gevolgen voor de dingen op aarde.

Paulus zegt niet: negeer ze, verdedig ze. Hij zegt: dood ze. Een definitief einde maken.

Het feit dat wij met Christus zijn gestorven en opgestaan, moet ons drijven om de zonde
definitief uit te wissen.

Paulus heeft hierin dezelfde visie als Jezus: 'Ruk uw arm af en pluk uw oog uit als het u doet
struikelen.'

Illustratie: onkruid in de tuin. Een beetje bijsnoeien en oppervlakkig bijwerken helpt niets; het
komt snel terug en verstikt alle mooie bloemen. = Om een einde te maken aan onkruid moet
je het met wortel en al eruit trekken, met de intentie het volledig te doden. Met de zonde is dit
niet anders.

Waarschuwing: waak voor de neiging om de uiterlijke zonde alleen maar bij te snoeien zodat
de geestelijke buurman denkt dat jouw tuintje er goed bij ligt, terwijl het onder de
oppervlakte bezaaid ligt met zondig onkruid.

Oproep: verstop de zonde niet, maar breng ze in het licht. Strijd er samen tegen. Wees
mensen die niet heilig willen lijken, maar heilig willen zijn.

Motivatie: dit is niet het verdienen van de zaligheid, maar het uitwerken van het werk van
Christus zelf. Wij moeten de zonde doden, omdat Christus ze al gedood heeft aan het kruis.

Vijf zonden van seksuele immoraliteit (vers 5b)

Paulus noemt vijf veelvoorkomende en levensgevaarlijke zonden: ontucht, onreinheid,
hartstocht, kwade begeerte en hebzucht.

Al deze zonden hebben veel te maken met seksuele immoraliteit: beheerst worden door
seksueel verlangen (hartstocht, kwade begeerte, hebzucht) en handelen op die verlangens
(ontucht, onreinheid).

Hedendaagse voorbeelden: die ene blik op een man of vrouw die gepaard gaat met seksuele
gedachten en net iets te lang blijft hangen; het zeurende gevoel om gezien en aandacht te
krijgen; jaloezie op naasten die wel een partner hebben; pornografieverslaving; emoties die
leiden tot het vervullen van vleeslijke verlangens.



Waarschuwing: op het moment lijkt de zonde geluk en voldoening voor te houden, maar de
zonde verbergt altijd het prijskaartje. Na het kortstondige gevoel van geluk volgt leegte; na
tijdelijk genot volgen gebroken huwelijken en aangetaste relaties; extase maakt plaats voor
schaamte en onreinheid.

Paulus noemt de hebzucht 'afgoderij": het is het verlangen naar geluk, voldoening en vreugde
op een manier die tegen Gods wil ingaat. lets anders op de plaats van God in het hart zetten
en dat aanbidden.

Alle genoemde seksuele zonden vallen onder diezelfde noemer: de afgod van seksualiteit.
lets wat God goed geschapen heeft, maar wat wij mensen verdraaid hebben tot onze afgod.

In plaats van voldoening en vreugde bij God te zoeken, buigen wij ons neer voor onze
verlangens en vragen we die te geven wat alleen God kan geven.

Hoe komen we van deze afgoderij af? Het beste middel tegen afgoderij is ware aanbidding.
Leer de vleeslijke lust te zien als afgoderij en vervang het voor de ware aanbidding van God.
Focus op de in de hemel getroonde Godmens en aanbid Hem.

Breng de afgoden ook in het licht: ontmasker ze, belijdt ze aan elkaar, ga de strijd er samen
tegen aan, houd elkaar verantwoordelijk en bid voor elkaar.

De toorn van God over deze zonden (vers 6)

'Door deze dingen komt de toorn van God over de ongehoorzame.' Er zal een dag komen dat
God de afgoderij van mensen zal vergelden; de eeuwige dood volgt, weg van God.

Deze zonden zijn geen oppervlakkige foutjes; ze wijzen naar een diep hartprobleem: een hart
dat God verwerpt en zijn genot vindt in het doen van wat Hij verboden heeft.

God, als de rechtvaardige Rechter van het universum, kan niets anders dan deze zonde
oordelen.

Directe oproep aan niet-gelovigen: als elke actie en elke overweging van jouw hart openbaar
zal worden, kun jij dan staan voor een eeuwige, rechtvaardige en heilige God? 'lk in ieder
geval niet.' Dit is het grote probleem van de mensheid: wij hebben allemaal God verworpen
en doen alles wat Hij verboden heeft.

Hoop: het evangelie als keerpunt (vers 7)
'In deze dingen hebt ook u voorheen gewandeld, toen u in die dingen leefde.' Op het eerste
gezicht niet zo hoopvol, maar dit vers houdt hoop voor.

Deze gelovigen worden omschreven als mensen die niet meer gekenmerkt worden door deze
zonde; ze struikelen er misschien nog in, maar het is niet meer het hoofdpunt van hun leven.

Opvallend: zij worden niet omschreven als hen over wie de toorn komt.

Hoe kan dit? Door hun geloof in de Heere Jezus is er daadwerkelijk iets veranderd in hen.
Geloof in de opgestane Heere verandert echt alles.

Het goede nieuws van God is niet dat God goede mensen beter wil maken. God wil zondaren
die erkennen dat ze zondaren zijn, redden. Hij wil juist hen die erkennen dat ze Hem nodig
hebben en het zelf niet kunnen, verlossing bieden.

Principe voor gelovigen: de genoemde zonden horen niet thuis in het christenleven. Dit zijn de
dingen waarop de toorn van God rust, en waarvan wij als gelovigen juist verlost zijn. Daarom
zouden wij juist willen verlangen hier niet meer in te wandelen.

Vijf zonden van woede en de tong (vers 8)
'Maar nu legt u ook dit alles af: toorn, woede, slechtheid, laster en schandelijke taal uit uw
mond.'

Dit tweede rijtje van vijf heeft te maken met onrechtvaardige woede en de zonde van de tong,
in tegenstelling tot het eerste rijtje over seksuele immoraliteit.



Toorn, woede en slechtheid schetsen een houding van kwaadwillendheid en vijandigheid
tegenover de ander; deze gezindheid krijgt uiting door laster en schandelijke taal: roddelen
en woorden die de ander kwetsen en vernederen.

Deze zonden brengen verdeeldheid, zelfs tussen broeders en zusters.

Dergelijk gedrag en taal past niet bij een christen; het zijn kenmerken van de oude
levenswandel. Paulus roept op ook dit alles af te leggen.

Hoe leg je deze houding af? Door opnieuw de dingen van boven te zoeken: gedenk hoe wij de
toorn van vers 6 ontkomen zijn. God had Zijn rechtvaardige toorn over ons uit kunnen
storten, maar koos ervoor ons Zijn liefde te tonen, ons te vergeven en ons verdraagzaam te
zijn.

Paulus gebruikt in vers 8 hetzelfde woord voor toorn als in vers 6. Het lijkt alsof hij zegt: laat
die waarheid je nu drijven om vergevingsgezind en verdraagzaam te zijn tegenover elkaar,
want dit is juist wat God richting ons getoond heeft.

Oproep: wees beelddragers van God. Verdraag elkaar, zoals ook Christus ons dagelijks
verdraagt.

Kanttekening: er gaan momenten komen waarin je je niet gezien of begrepen voelt, wat kan
leiden tot bitterheid. Dit brengt de preek terug bij de openingsvraag: is ware verandering echt
mogelijk?

Punt 3: De nieuwe schepping (vers 9-10)

Terugkeer naar de kernvraag: waarom zou dit bij gelovigen anders zijn?
Als niemand om ons heen daadwerkelijk echt lijkt te veranderen, waarom zou dit bij gelovigen
dan anders zijn?

Het christendom houdt niet voor: doe je best, strijd, klim de ladder maar op naar de hemel en
door je inspanning zal je er wel komen.

Er is iets fundamenteel anders aan de orde.

De oude mens en de nieuwe mens (vers 9-10)

De reden dat gelovigen kunnen veranderen is niet dat ze zich zo hard inzetten. Er is iets
veranderd in deze mensen: ze zijn niet meer dezelfde mensen die ze voorheen waren. Er is
iets bovennatuurlijks in hen gebeurd.

Dit heeft alles te maken met de twee mensen: de oude mens en de nieuwe mens, de eerste
Adam en de laatste Adam.

Paulus gebruikt taal uit Genesis 1:27 (‘overeenkomstig het beeld van Hem die hem geschapen
heeft') om het scheppingsverhaal in het achterhoofd te houden.

God had de wereld goed geschapen; als kroon op de schepping maakte Hij de mens naar Zijn
evenbeeld.

Maar Adam ging in opstand tegen zijn Schepper. Als vertegenwoordiger van de hele mensheid
stortte hij daarmee de gehele mensheid in zonde.

Wij bewijzen allemaal dat wij kinderen zijn van Adam, doordat ook wij in opstand zijn
gekomen tegen God en juist die dingen gedaan hebben waarop Gods toorn rust.
Van nature zijn wij allemaal in Adam: in die oude mens, met zijn opstandige natuur.

Omdat wij allemaal in Adam zijn, kunnen wij onszelf niet redden. Wij zijn slaven geworden van
de zonde en hebben onze rug gekeerd naar God. Hoe hard we ons best ook doen, wij kunnen
onszelf niet redden; uiteindelijk zullen wij de zonde meer liefhebben dan God.



De nieuwe Adam: Christus als begin van de nieuwe schepping (vers 10)

Er is nu een nieuwe mens gekomen: de nieuwe Adam, het begin van de nieuwe schepping. Dat
is de Heere Jezus Christus.

Hij heeft het leven geleefd dat wij hadden moeten leven, maar dan zonder zonde.

Hij heeft de straf over de zonde gedragen aan het kruis voor zondaren.

Na drie dagen stond Hij op uit de doden: bewijs dat God Zijn offer had aangenomen en dat Hij
de dood heeft overwonnen.

Als wij in Hem geloven, zijn wij niet meer in Adam, in de oude mens. Wij hebben die
uitgetrokken en de nieuwe mens, Christus, aangetrokken.

Ons leven is Hem toegerekend en Hij geeft ons Zijn leven; wij ontvangen Zijn rechtvaardigheid.
Door Zijn werk zijn we met Hem gestorven en met Hem opgestaan. Daarmee is verandering,

en nog veel belangrijker vergeving, daadwerkelijk mogelijk. Niet door onze inspanning, maar
omdat Christus het al gedaan heeft.

Paulus spreekt erover in de verleden tijd (vers 9): 'aangezien u de oude mens uitgetrokken
hebt en de nieuwe mens aangetrokken hebt.' Toen wij tot geloof kwamen, is dit reeds
gebeurd door onze eenheid met Christus.

Paulus omschrijft de Heere Jezus eerder in Kolossenzen 1 als het beeld van de onzichtbare
God, wat het richtpunt is voor de vernieuwing die hier beschreven wordt.

Vernieuwd worden tot kennis, overeenkomstig het beeld van God (vers 10)

Het zijn van een nieuwe schepping en het aantrekken van de nieuwe mens betekent dat wij
vernieuwd worden in ons denken, tot kennis, overeenkomstig het beeld van God.

Onze gedachten moeten Christus' gedachten zijn; onze verlangens moeten Christus'
verlangens zijn.

Hoe veranderen wij onze gedachten en verlangens naar die van Christus? Een van de
voornaamste manieren is dat Gods Geest Gods Woord gebruikt om ons te vernieuwen in ons
denken.

Paulus roept de Kolossenzen hier ook toe op in vers 16: 'Laat het woord van Christus in rijke
mate in u wonen, in alle wijsheid.'

Praktisch: memoriseer bijbelgedeelten, zodat je in momenten van lijden, tegenslag en vreugde
deze verzen kunt opraken en je gedachten steeds opnieuw kunt focussen op Christus.

Laat bijbellezen altijd gepaard gaan met gebed: het vernieuwen van ons denken is iets wat
Gods Geest in ons doet. Vul je gedachten met de woorden van God en vraag Gods Geest ze
toe te passenin je hart.

Reden voor wekelijkse prediking: wij mensen veranderen moeizaam in ons denken. Week in,
week uit het evangelie voor ogen krijgen, namelijk dat Christus de straf in onze plaats
gedragen heeft en dat wij nu een nieuw leven hebben ontvangen, is daarom zo goed.

Dit bewaart ook voor hoogmoed en lege godsdienst: het denken dat wij het door eigen
werken kunnen opboksen en de zonde in eigen kracht verslaan.

Uiteindelijk is het puur en alleen door het werk van Christus dat de Geest van God in ons
uitwerkt. Wij hebben de verantwoordelijkheid om tegen de zonde te strijden en onze
gedachten te vullen met de dingen van boven, maar uiteindelijk is het God Die dit in ons
werkt.

Paulus zegt hetzelfde in Filippenzen 2:12-13: 'Werk aan uw eigen zaligheid met vrezen en
beven. Want het is God Die in u werkt, zowel het willen als het werken naar Zijn welbehagen.'

Oproep aan niet-gelovigen

Geloof jij nog niet in de Heere Jezus? Dan is dit ook de oproep voor jou: stel je geloof op Hem.



Bekeer je van je oude levenswandel, keer je tot Hem en trek die oude mens uit en trek die
nieuwe mens aan door Zijn werk.

Zoek je enige verlossing bij Hem, want het is nergens anders te krijgen.

Als je Hem aanvaardt in geloof en je bekeert van je oude leven, mag je weten dat ook jij
vergeving van zonde en het eeuwige leven kunt ontvangen.

Wil je weten wat het betekent om de Heere Jezus na te volgen? Ga dan niet weg zonder met
de voorganger of iemand uit de gemeente te spreken.

Conclusie

Terugkeer naar de openingsvraag

Is ware verandering echt mogelijk? Is er hoop?

Het gedeelte geeft geen ander antwoord dan een volmondige ja. Maar niet door onze
inspanning of eigen werken, maar door wat Christus gedaan heeft en door de Geest van God
Die het in ons uitwerkt.

Slotoproep aan de gemeente

Zet je in om de zonde te doden; ga de strijd aan met de leden die nog op aarde zijn. Verlies
daarin de moed niet.

Richt je ogen omhoog en zie uit naar de dag dat Christus zal terugkomen en de laatste
overgebleven zonde in onze harten ook volledig zal vernietigen.

Wandel als mensen die met Christus zijn gestorven en opgestaan. Niet omdat wij sterk
genoeg zijn om de zonde te overwinnen, maar omdat God de zonde al verslagen heeft aan
het kruis.

Letterlijk citaat: 'Broeder, zuster, tot de dag dat Christus terugkomt, strijd tegen de leden die
nog op aarde zijn. En richt erbij je ogen omhoog op de hoop die troont aan de rechterhand
van God. Hij is getrouw. Hij zal het doen. En Hij zal spoedig komen.'

Discussievragen

1. Uit de preek: Zit jij hier en geloof jij dat jij met Christus bent opgewekt? Besef je dit dan? Wat
doet deze waarheid met jou als je haar volledig omarmt?

2. Uit de preek: Als een buitenstaander in jouw agenda zou kijken, ziet hij dan iemand die met
de ogen gericht op boven leeft, of iemand die met de ogen naar beneden gericht leeft? Hoe
zoek jij concreet de dingen die boven zijn?

3. Uit de preek: Paulus noemt de seksuele zonden in vers 5 'afgoderij'. Herken je in je eigen
leven plekken waar je voldoening en vreugde zoekt buiten God om? Hoe helpt ware
aanbidding om die afgoden te doden?

4. Suggestie: Paulus roept op om zonde niet te verbergen maar in het licht te brengen en elkaar
verantwoordelijk te houden. Hoe doe jij dat in de praktijk binnen de gemeente? Wat maakt
het moeilijk om zonde te belijden aan een broeder of zuster?

5. Suggestie: De prediker stelt dat ware verandering niet komt door eigen inspanning, maar

door het werk van Christus dat de Geest in ons uitwerkt, terwijl wij tegelijk de
verantwoordelijkheid hebben om te strijden (Filippenzen 2:12-13). Hoe houd jij deze twee
kanten in balans in je dagelijks leven?
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